Huisartsenpraktijk

De Ginkel

Nieuwsbrief

Voorjaarsvakantie 2026

Wij hebben ons voorgenomen om u voor elke schoolvakantie een nieuwsbrief van uw huisarts
te sturen. Daarin kunt u lezen op welke dagen uw huisarts aanwezig is in de vakantie. We
zullen u ook informeren over gebeurtenissen in de praktijk. Op dit moment is het technisch
helaas niet mogelijk om u deze nieuwsbrief als bijlage bij dit bericht te versturen. Hierdoor
moet u wat vaker doorklikken. Excuus voor dit ongemak.

Voorjaarsvakantie

In het schema hieronder kunt u zien wanneer uw huisarts aanwezig is. Hebt u de
dokter nodig? Voor medisch dringende spoedgevallen mag u ons natuurlijk elke
dag bellen. Maar is het geen spoedgeval, belt u dan alstublieft op een dag dat
uw eigen huisarts er is.

Team paars Team groen

Ma 16 februari dokter de Beer dokter van Eijsden
dokter Hendriksen

Di 17 februari dokter Overboom gesloten/closed

Wo 18 februari dokter de Beer dokter van Eijsden

Do 19 februari dokter de Beer gesloten/closed

dokter Overboom
dokter Hendriksen

Vr 20 februari dokter Hendriksen dokter van Eijsden

Ma 23 februari dokter de Beer dokter Honigh
dokter Hendriksen

Di 24 februari dokter Overboom gesloten/closed

Wo 25 februari dokter de Beer dokter Honigh

Do 26 februari dokter de Beer gesloten/closed

dokter Overboom
dokter Hendriksen
Vr 27 februari dokter Overboom dokter Honigh
dokter Hendriksen

U ziet dat de dokters in team paars in de voorjaarsvakantie gewoon doorwerken. Dokter de
Beer is afwezig van 6 tot 24 april.

Medewerkers

Ons assistententeam is met ingang van het nieuwe jaar gelukkig weer op sterkte. Op 13
februari werkt dokter Steenman voor het laatst bij ons. Zij gaat dan met
zwangerschapsverlof. Op 1 maart wordt zijn opgevolgd door dokter Kuipers. Dokter Kuipers



start in het eerste jaar van de huisartsenopleiding en wordt begeleid door dokter van Eijsden
en dokter Honigh.

Rekening voor niet verschijnen

;i Het komt helaas regelmatig voor dat mensen niet op hun afspraak verschijnen.
Soms komen zij (veel) te laat of zeggen zij op het laatste moment af. Hierdoor
blijft er een lege plek in onze agenda. Op die tijd hadden we graag een andere
patiént geholpen.

Daarom brengen wij vanaf nu kosten in rekening als u niet op uw afspraak verschijnt of te
laat afzegt. Uiteraard houden we rekening met echte overmacht. Hier leest u er meer over.

Herhaalmedicatie
‘ Veel mensen vragen zich af hoe ze hun medicatie kunnen herhalen. Sommigen

.+ van usturen dan voor het gemak een e-consult of ze bellen ons via de

terugbelplanner om de herhaalmedicatie aanvragen. Dat is eigenlijk niet de

bedoeling.

- Medicijnen die u dagelijks gebruikt, kunt u het makkelijkst herhalen via de herhaalservice
van de apotheek. De apotheek stuurt ons dan een herhaalverzoek en u krijgt een bericht
wanneer uw nieuwe medicatie klaar ligt.

- Medicijnen die u zo nodig gebruikt:

o kunt uinspreken in de herhaalreceptenlijn (keuze 2 in ons telefoonmenu)
o of herhalen via de knop ‘Mijn medicijnen’ in de MijnGezondheid.net of
Medgemak.
Let op: de medicijnen verdwijnen uit de lijst in MGN als u het medicijn langer dan een
jaar niet herhaald hebt. Dan kunt u beter even inspreken via de herhaalreceptenlijn.

- Wilt u een nieuw medicijn aanvragen dat u nog niet gebruikt? Dat doen we vrijwel altijd
alleen via het spreekuur. Daarvoor kunt u dus het beste een e-consult sturen of een
afspraak inplannen.

Ziek in het voorjaar

Het hooikoortsseizoen staat weer voor de deur. Veel mensen willen dan hun
medicatie herhalen en merken dat die niet meer in hun lijst staat. Het laatste
herhaalrecept is langer dan een jaar geleden. Spreekt u uw medicijn in op de
herhaalreceptenlijn, dan sturen we een recept naar de apotheek.

Hooikoorts kun je in eerste instantie behandelen met cetirizine of loratadine. Beiden
middelen kunt u halen bij de drogist. Het is niet nodig om eerst een allergietest te doen. Als u
last krijgt van niezen, een loopneus of tranende ogen, als de gras- of boompollen in de lucht
hangen, is dat genoeg om de diagnose te stellen.

Veel mensen zijn geholpen met de tabletten die je bij de drogist kunt krijgen. Maar als dat bij
u niet het geval is, aarzel dan niet om ons een e-consult te sturen.

Meer over hooikoorts leest u hier: https://www.thuisarts.nl/hooikoorts/ik-heb-hooikoorts.



https://www.huisartsendeginkel.nl/rekening-bij-niet-verschijnen-op-een-afspraak/
https://www.thuisarts.nl/hooikoorts/ik-heb-hooikoorts

